
ＮＰＯ法人発達カウンセリングポップシップ 

てんかん情報シート 

■本人に関する基本情報     記入日：平成 25年 8月 30日 

ふりがな ふちゅう いちろう 性別 血液型 平熱 生年月日 

氏名 府中 一郎 男・女 
RH ＋ － 

B 型 36.6度 平成 11年  11月  11日 

住所 
〒183-0027  府中市本町１－１５－３ 宮ノ森コーポ１０２ 

（電話  ０４２-３０２-００９９ ） 

 

■発作歴について 

○初めててんかん発作がでたのは何歳ですか？        ３ 歳 ６ ヶ月  

○発作が２種類以上ありますか？   ［ はい ・ いいえ ］ → 「はい」の場青はそれぞれ記入 

                                   発作 A   ３ 歳 ６ ヶ月  

                                   発作 B   ８ 歳 ２ ヶ月  

○脳波検査の頻度  ［  ヶ月おき ・ １年おき ］  ○その他検査の有無 ［ CT ・ MRI ］ 

 

■発作の内容（できるだけ詳しくご記入ください） 

発作の名前 発作の始まり～発作中～終わり 対処法 
発作が起きやすい

時間帯、季節、要因 

発作 A: 

 

全般発作 

（強直間代

発作） 

 

急に意識を失って倒れます。 

歯をくいしばって、全身を固く硬直させます。 

この時に呼吸が止まってしまうことがありま

す。この後に、手足をガクガクさせるけいれん

発作があります。だいたい１分くらいでおさま

ります。発作の後は、眠ってしまうか意識がも

うろうとしているので、そのまま休ませてくだ

さい。前兆はわかりにくいですが、不安な様子

や緊張しているときになりやすいです。 

倒れる前に倒れそ

うだとわかったら、

周りのものをよけ

るなど、けがをしな

いように注意して

ください。 

３分たってもけい

れんがおさまらな

い場合は救急車を

呼んでください。 

疲れがたまってい

るときに多いよう

な気がします。 

 

時期的には台風が

近づく時期に多い

と思います。 

発作 B： 

 

複雑部分発

作（側頭葉起

源発作） 

意識がない状態で、口をモグモグさせるように

動かします。 

意識がもろうとしたまま動き回ることがあり

ます。 

前兆としては「気持ち悪い」と言うことが多い

気がします。 

意識がもうろうと

したまま動き回る

と危ないので、床に

座るように促して

ください。 

意識がはっきりす

るまで休ませてく

ださい。 

緊張が高まってい

るときに出やすい

かも。 

ゲームなどに夢中

になっているとき

にも出ることがあ

ります。 

 

■服用している薬（薬剤情報のコピーを添付してください） 

テグレトール、テレスミン、レキシン、アレビアチン、ヒダントール、フェノバール、デパケン、 

バレリン、セレニカ、ハイセレニン、エクセグラン、リボトリール、ランドセン、マイスタン、 

ザロンチン、マイソリン、ダイアモックス、クランポール、ネルボン、ベンザリン、ガバペン、 

トピナ、ラミクタール、（その他 ダイアップ座薬                      ） 

※このてんかん情報シートは、来所中に発作がおきた場合に使用します。情報が変わったら、必ず教えてください。 

記入例 


